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DIPLOMADO EN
EDUCACION EN

SINDROME METABOLICO

PARA EDUCADORES EN DIABETES

¢POR QUE CURSARLO?

El sindrome metabdlico es una condicién que
afecta a un amplio porcentaje de la poblacion
mundial, y su relacién con la diabetes es directa y
multifactorial. Este diplomado ofrece a los
educadores en diabetes una oportunidad Unica
para ampliar su campo de accién y brindar un
enfoque mas integral en el tratamiento de
pacientes. Al cursar este programa, los
educadores en diabetes podran: « Ampliar su base

de clientes: Incorporando no solo a pacientes con abordar de manera integral no solo al
diabetes, sino también a aquellos con factores de

riesgo para el sindrome metabdlico, como paciente, sino también a Sl‘f fam'l'a’ dado
familiares directos del paciente. « Mejorar la que los patrones genéticos y de
calidad de la atencion « Incrementar la fidelizacion comportamiento  predisponentes son
de pacientes « Ser lider en su campo: La frecuentemente compartidos.
especializacion en sindrome metabdlico

posicionara al educador como un referente en su

comunidad, permitiéndole diferenciarse frente a

otros profesionales de la salud.

OBJETIVO PRINCIPAL

]Este programa esta disefiado para que
los educadores en diabetes adquieran
conocimientos especializados y practicos
en el acompafamiento, la educaciéon y la
mejora de la calidad de vida de pacientes
con diabetes, sindrome metabdlico y
comorbilidades. Ademas, les permitira

DURACION: 210 HORAS (6 MESES, CON
OPCION A 9 MESES)

AVALADO POR:

amb
ASOCIACION MEXICANA DIA

DE DIABETES .

¢COMO INCREMENTARA SU
COBERTURA?

Los educadores que completen este
diplomado podréan expandir su practica al
abordar tanto a los pacientes con diabetes
como a sus familiares, quienes a menudo
comparten factores de riesgo genéticos y de
estilo de vida. De este modo, podran ofrecer un
enfoque preventivo y educativo a un grupo
méas amplio de personas, ampliando
significativamente su cobertura y base de
clientes. Ademas, la demanda de especialistas
en sindrome metabdlico estd en constante
crecimiento, lo que les permitird acceder a
nuevos mercados de atencién especializada.
Educador en Diabetes vs. Educador en
Diabetes y en Sindrome Metabdlico con
Especialidad en Nutricién, Diabetes y Sindrome
Metabdlico

e MODALIDAD:EN LiNEA.
AUTO-GESTIONABLE
CON ACCESO A CLASES

GRABADAS,
MATERIALES Y
EXAMENES
INTERACTIVOS

e INICIOQ#ENEROR21, 2025

PLAN DE ESTUDIOS

Modulo I: Introduccional Sindrome Metabolico

e Duracion: 30 horas.

» Objetivo: Proporcionar una comprension profunda de la relacion entre la diabetes y el sindrome metabdlico,

sus bases patogénicas y la epidemiologia de ambas condiciones.
» Competencias adquiridas:
» Comprension de los factores de riesgo compartidos entre la diabetes y el sindrome metabdlico.
» Capacidad para aplicar herramientas diagnésticas que permitan la deteccion temprana.
* Identificacion de patrones familiares que predisponen a ambas condiciones.

Modulo lI: Tratamiento Integral del Sindrome Metabdlico

e Duracién: 45 horas.

» Objetivo: Dotar a los educadores de herramientas practicas para el manejo interdisciplinario del metabdlico,

integrando tratamientos farmacoldgicos y no farmacoldégicos.
» Competencias adquiridas:
* Manejo farmacolégico avanzado para la diabetes y el sindrome metabdlico.
* Estrategias para la implementacién de tratamientos combinados
» Conocimiento de nuevas terapias y como aplicarlas en el manejo de comorbilidades.

Maédulo lll: Intervenciones Nutricionales y Estilo de Vida

* Duracion: 60 horas.

» Objetivo: Ensenar a los educadores a disefar planes nutricionales y de actividad fisica adaptados a las
necesidades del paciente con sindrome metabdlico.

» Competencias adquiridas:

* Disefio de dietas especificas para el control de la diabetes y el sindrome metabdlico.

*» Creacion de programas de ejercicio que se ajusten a las necesidades del paciente.

» Educacion al paciente y su familia sobre habitos alimenticios saludables.

Moédulo IV: Manejo de Complicaciones y Comorbilidades

* Duracion: 45 horas.
» Objetivo: Proporcionar estrategias para el manejo de complicaciones agudas y cronicas derivadas de la
diabetes y el sindrome metabdlico.
» Competencias adquiridas:
* Deteccion temprana y manejo de complicaciones como retinopatia, nefropatia y neuropatia.
* Intervencion eficaz en hipertension, dislipidemia y obesidad.
» Capacidad para integrar al paciente y su familia en un plan de manejo de
comorbilidades.

Maédulo V: Educacion y Autogestidon del Paciente

* Duracion: 30 horas.
* Objetivo: Dotar a los educadores de habilidades educativas
que les permitan empoderar a los pacientes en la
gestion de su enfermedad.
» Competencias adquiridas:
* Técnicas efectivas de educacion para el paciente y su
entorno familiar.
» Herramientas para promover el auto-monitoreo y la
adherencia al tratamiento.
» Capacidad para fomentar la autogestion y autonomia del paciente.

RECONOCIMIENTO
PROFESIONAL

El diplomado ofrece un
Diploma en Educacidn en
Sindrome Metabdlico avalado
por la Asociacion Mexicana de
Diabetes (AMD), lo que
certifica a los participantes
como especialistas en el
manejo de estas condiciones
cronicas

INCENTIVOS Y
PROMOCIONES

Descuentos por
inscripcion anticipada
y promociones
especiales para
grupos.

VENTAJAS
COMPETITIVAS

1. Mayor capacidad de diagndstico y tratamiento
integral: El educador especializado podra
identificar y tratar no solo la diabetes, sino
también las comorbilidades del sindrome
metabdlico como la hipertension, la dislipidemia
y la obesidad.

2. Acceso a un mercado mas amplio: Al atender
tanto a pacientes con diabetes como a aquellos
con factores de riesgo metabdlicos, podra
diversificar su clientela y ofrecer servicios mas
completos.

3. Enfoque preventivo y educativo para la
familia: Incorporar a la familia en el tratamiento
permite educar sobre habitos saludables,
reduciendo el riesgo de desarrollar
complicaciones relacionadas con el sindrome
metabdlico.

4. Diferenciacion profesional: La especializacion
en este campo otorgara un valor anadido que
pocos educadores en diabetes poseen, lo que le
permitira destacarse en el mercado laboral.
Implementacion Efectiva del Especialista en
Educacion en Diabetes y Sindrome Metabdlico
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UNIENDO ESFUERZOS
QUE NUTREN

+52 55 5146 9233
+52 55 6118 6020

amb
ASOCIACION MEXICANA

DE DIABETES .



